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Quando una levatrice incontra le famiglie, il tema del “portare” & spesso evocato: durante la
gravidanza, i corsi pre parto, o nelle visite dopo il parto. | neonati richiedono molto contatto fisico e
di essere tenuti molto in braccio; il portare risulta quindi una buona soluzione per la vita quotidiana.
In assenza di un’informazione culturalmente acquisita, I'approccio al tema, da parte dei genitori, si
riduce spesso ad una scelta prettamente commerciale. Senza aver consapevolezza che il Portare e il
supporto stesso, possano essere strumenti di relazione della diade genitore-bambino.

Portare a contatto, in modo funzionale e in uno stato di benessere, aiuta il consolidarsi di una buona
pratica del portare. Molti genitori smettono o non iniziano a portare i loro bambini per mancanza di
sicurezza, sia sul piano teorico, che tecnico/pratico o per mancanza di sostegno nella relazione.
Spesso e proprio la mancanza di informazioni corrette degli operatori stessi, che ne condiziona
I'efficacia e la diffusione.

La formazione Pip per operatori dei servizi territoriali, & specifica per gli operatori che lavorano sul
territorio e con i genitori prima e dopo il parto. Tiene conto della loro realta, mirando ad acquisire
competenze specifiche sul portare per accompagnarli in interventi individuali, sia domiciliari che in
studio.

Caratteristiche:

Il percorso per operatrici territoriali Portare i Piccoli® & stato pensato con una struttura con momenti
interattivi e laboratoriali. Il partecipante avra cosi la possibilita di godere di un approccio
interdisciplinare che lo aiutera a vivere a 360° la nuova formazione.

1. Informare i genitori sulla fisiologia del portare con attenzione alle varie teorie e sulla
fisiologia del Portare applicata e sui vari supporti in commercio attraverso un “incontro
informativo”

2. Accompagnare i genitori alla scelta di un supporto. Attraverso un lavoro di valutazione da
parte dell'operatore

3. Accompagnare la coppia di genitori ad approcciarsi alla pratica del Portare, aiutandoli nelle
probabili difficolta iniziali, di modo che possano scegliere liberamente se portare o meno. Si
approfondiscono l'uso della fascia elastica con la legatura triplo sostegno davanti e della
fascia lunga tessuta con le tre legature davanti per poter poi trasmettere ai genitori queste
tecniche

4. Certificazione con esame parte pratica
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Il corso mira ad acquisire competenze riguardo:

e |l corpo di portato e portatore con particolare attenzione all’ergonomia

e Lo sviluppo del bambino 0/3 anni nel percorso portato

e Dinamiche di lavoro in rete

e Organizzazione e strutturazione di incontri informativi sul Portare per i neogenitori

e Organizzazione e strutturazione di un accompagnamento Portare i Piccoli® (portando
attenzione al setting, alle tipologie d’intervento per poter poi creare percorsi mirati alla
necessita di ogni singola coppia genitore-bambino)

e Le caratteristiche dei vari supporti in commercio, i limiti e potenzialita: la fascia lunga,
elastica, mei tai, ring sling e marsupi ergonomici

e (Conoscenze legate alla babywearing safety (criteri di sicurezza nel portare)

e Le tecniche per utilizzare la fascia lunga ed elastica con le legature davanti

Relatrici:

Dott.ssa Margherita Chiappini: Pedagogista, Educatrice, Istruttrice e Formatrice PiP®, Direttrice
didattica Formazione Portare | Piccoli

Sarah Cinquini: Istruttrice e Formatrice PiP®, Direttrice didattica Formazione Portare | Piccoli®
Dott.ssa Martina Palli: Ostetrica, Istruttrice Portare | Piccoli®

Attestato: Alla fine del percorso verra consegnato un attestato

abilitante alla figura professionale Operatore Territoriale
Formazione
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Quando: (corso unico suddiviso in quattro giornate)
e 22 aprile 2024, Bellinzona, dalle 9.00 alle 19.00
e 23 aprile 2024, Bellinzona, dalle 9.00 alle 19.00
e 21 maggio 2024, Zoom, dalle 9.00 alle 14.00
e 23 maggio 2024, Zoom, dalle 9.00 alle 14.00

Dove: il 22 e 23 aprile la formazione si terra presso I’Aula Giovani dello Spazio Aperto, Via Gerretta
9a, Bellinzona.

Materiale necessario per il corso:
e Una bambola didattica (consigliata in tessuto con peso reale)
e Una fascia didattica (consigliata Dydinamos A6)

Vi proponiamo un acquisto di gruppo per chi lo desidera, sperando di ottenere uno sconto sulla
quantita. Se siete interessate le richieste sono da comunicare a info@levatrici-ti.ch al momento

dell’iscrizione.
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Si consiglia I'acquisto del libro di testo: “PORTARE | PICCOLI Un modo antico, moderno e ...comodo

per stare insieme” |l Leone Verde. Torino. di Esther Weber (www.portareipiccoli.it)

Costo:
800 chf per i membri FSL (pranzo in loco compreso per il 22-23 aprile)
1000 chf per i non membri FSL (pranzo in loco compreso per il 22-23 aprile)

Iscrizioni:
Le iscrizioni devono essere inoltrate a info@levatrici-ti.ch entro il 15 marzo 2024

Partecipanti:
Minimo 10
Massimo 15

Costi annullamento:
e Dal termine d’iscrizione fino al giorno prima della formazione 50%
e Piu tardi o mancata partecipazione 100%

La formazione é stata inserita in e-log e permettera di ottenere 25 punti con marchio.
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