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Genitorialità e cambiamento: suggerimenti per 
una buona partenza 

 
 
 

Argomenti del corso 
Nella nostra professione incontriamo le famiglie ai loro inizi, può quindi essere importante 
conoscere i principali cambiamenti riscontrati quando si diventa genitori (emotivi, organizzativi e 
materiali). Il corso farà riflettere su alcuni aspetti legati al ruolo sociale, gli stereotipi, i miti e 
sull’importanza dei valori e dei principi educativi. Il corso offrirà anche la conoscenza di alcuni aspetti 
organizzativi riguardo la gestione familiare. 
 
I contenuti: 

• Ruoli, stereotipi e miti della nostra società 
• L’importanza di chiarire i valori e lo stile educativo 
• La nuova coppia, nuovi equilibri, nuova organizzazione 
• Prendersi cura di sé 
• Trovare aiuto e supporto pratico 
• Comunicare efficacemente 

 
Relatrice 
Monica Garbani, formatrice FSEA2 e membro dell’associazione Qui - Lab. L’associazione Equi-Lab 
offre consulenza e accompagnamento in progetti riguardanti l’equilibrio lavoro - famiglia e la 
valorizzazione delle differenze di genere. 
 
Quando: Martedì 16 aprile 2024 dalle 8.30 alle 12.30 
 
Dove: Aula Equi - lab, Via Battista Foletti 23 a Massagno 
 
Costo: 100 chf per i membri FSL (150 chf per i non membri della FSL) 
 
Iscrizioni: entro lunedì 1 aprile 2024 da inoltrare per mail a info@levatrici-ti.ch 
Numero di partecipanti: minimo 8 - massimo 15 
 
Costi annullamento: 

• Dal termine d’iscrizione fino al giorno prima della formazione 50% 
• Più tardi o mancata partecipazione 100% 

La formazione da diritti a 4 punti elog  
  


