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AL Atelier Il Salice

Snoegelene
N

Snoezelen ¢ Psicologia

Cos’e lo snoezelen?

Snoezelen significa “Rilassarsi utilizzando i sensi”.
Lo sviluppo sensoriale avviene nel periodo da O a
3 anni, poi diventa un supporto per tutta la vita.

Gli effetti che lo snoezelen pud portare sono
molto legati al benessere psicofisico, ad esempio:

e calma mentale e concentrazione

e connessione interiore

* stimolazione di creativita e autenticita

e riduzione di ansia e stress

» prevenzione del burn out

* predisposizione all'apprendimento

Per chi e lo snoezelen?

Lo snoezelen si rivolge a tutti, di seguito la mia proposta:
* sedute individuali mamma - prendi del tempo per te
* sedute in famiglia - tempo di qualita, presenza e amore senza distrazioni
 sedute mamma bebe - |a forza del primo legame
« sedute in piccoli gruppi (bambini) - manine che scoprono e occhi che si
meravigliano
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